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Der Mamasliebchen Turnbeutel ist nicht nur ein tolles Accessoires für die Weihnachtszeit, sondern 
begleitet einen das ganze Jahr über und bietet Platz für alle Habseligkeiten.  

 

Der Turnbeutel mit den hier genannten Größenangaben ist ideal für größere Kinder ab dem Schulalter 
geeignet. Für kleinere Kinder oder Erwachsene kannst Du die Größe ganz individuell nach Deinen 
Wünschen anpassen.  

Genäht wird er aus festen Materialien, wie Baumwolle, Canvas, Jeans, Cord, etc.  
Er ist gefüttert und damit auch im Innenteil ein toller Blickfang.   

Die Anleitung ist ausführlich bebildert, um auch Nähanfängern das Nähen zu ermöglichen.  

Ich wünsche Dir ganz viel Freude beim Ausprobieren und ein frohes Fest im Kreise Deiner Lieben! 
 

 

 

 

 



Was Du an Material benötigst: 

Für das Erstellen Deiner Stoffschnittteile ein Zentimetermaß. 

Zum Nähen des Turnbeutels brauchst Du neben Deiner Nähmaschine (ggf. Overlock- und Covermaschine) 
feste Stoffe, passendes Garn, Nähnadel, Stecknadeln oder Stoffclips, Stoffschere oder Rollschneider mit 
Schneidematte.  

Bei Bedarf nutze Stoffkreide oder Stoffmarker, um die passenden Maße im Stoff einzuzeichnen. 

Natürlich kannst Du noch Applikationen, Plotterbilder und sonstige Verzierungen zur Gestaltung 
verwenden. 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

Dein Stoffverbrauch  

 

Die Maße sind angepasst auf unser Beispiel. Selbstverständlich kannst Du sie ganz nach Deinen 
Bedürfnissen größer oder kleiner ansetzen.  
 

 
Schnittteil 

 
Stoffverbrauch (Breite x Höhe ) 

2x Außenbeutel Je 32x48cm 
2x Innenbeutel Je 32x48cm 

4x Tunnel Je 32x8cm  
2x Kordel 2,50m 

2x Quadrat für Öse Je 7x7cm 
 

 

 



Hier erkläre ich Dir Schritt für Schritt, wie Du Deinen Nikolaus-Stiefel nähst.  

 

Nähanleitung für eine lange Hidden Pants mit Trägerclips und Beinbündchen 

 

Du benötigst für Deinen Turnbeutel: 
 

- 2x Außenbeutel 
- 2x Innenbeutel 
- 2x Tunnel 
- 2x Quadrat 
- Kordel 

 

Nimm Dir die kleinen Stoffquadrate und 
markiere Dir die Mitte. Falte die Außenkanten 
einmal bis zur Mitte. 

 

 
Im nächsten Schritt faltest Du ein weiteres Mal 
beide Seiten aufeinander.  
Stecke die offene Seite fest und steppe sie dann 
mit einem einfachen Geradstich ab. 
 
Dies dient Dir später als Öse, um die Bänder am 
Beutel zu befestigen.   

 

 
Als nächstes brauchst Du beide fertigen Ösen 
und die beiden Außenbeutel-Teile. 



 

Nimm Dir nun die Öse und platziere sie, wie im 
Bild zu sehen, an den unteren Rand des Beutels. 
Lasse noch etwas Abstand zur unteren Kante.  
Du kannst die Öse aufsteppen, damit sie nicht 
mehr verrutschen kann. 
ACHTUNG: Je nach Kordeldicke, muss die Öse 
eventuell etwas kürzer ausfallen. Teste vorab, 
ob Deine Kordeln samt Knoten Halt finden oder 
ob sie durchrutschen. 

 

Lege jetzt das zweite Teil des Außenbeutels 
rechts auf rechts auf den Teil mit der Öse und 
stecke alles gut miteinander fest, ebenso legst 
Du die beiden Innenteile aufeinander. 
Nähe nun mit einem Zickzack- oder Kettelstich 
die Teile zusammen.  
Achte darauf, dass der Innenteil an einer Stelle 
eine ausreichend große Wendeöffnung hat.  
Die obere Kante bleibt, wie im Bild zu sehen, 
offen. 

 

Lege den Beutel nun so, dass die untere Naht 
auf die seitliche Naht trifft. 
Miss 3cm von der Spitze aus ab und setze dort 
einen Abnäher. 
Die überstehende Ecke kannst Du danach 
abschneiden. 
Du schaffst so einen etwas breiteren 
Taschenboden.  
Dieser Schritt kann auch ausgelassen werden, 
wenn es nicht gefällt.  

 

So sieht es aus, wenn Du die Ecke genäht hast. 



 

Jetzt müssen die kurzen Kanten der Tunnelzüge 
versäubert werden. 
Nutze dafür einen Kettel-, Overlock- oder 
Zickzackstich 

 

Die versäuberten Kanten werden nun 1x 
umgeschlagen und dann von außen 
festgesteppt. 

 

Falte nun die Tunnelzüge wie im Bild der Länge 
nach einmal um. 
Wenn Du magst, kannst Du die obere Kante nun 
glattbügeln, damit es ordentlicher aussieht. 

 

Die Tunnelzüge werden nun rechts auf rechts 
auf je einer Seite des Außenbeutels 
festgesteckt. 
Die offene Kante der Tunnel zeigt nach oben. 



 

Die Tunnelzüge treffen fast aneinander, 
überlappen sich aber nicht. 

 

Nun nimmst Du den Innenbeutel und ziehst ihn 
über den Außenbeutel (rechts auf rechts). 

 

Stecke alles gut fest und nähe nun in einem 
Rutsch alle Teile miteinander fest. 
Nutze auch hier wieder einen Stich, der das 
Aufribbeln der Stoffe verhindert. 

 

Der Turnbeutel kann nun durch die 
Wendeöffnung des Innenbeutels gewendet 
werden.  
Im Anschluss kannst Du die Wendeöffnung mit 
einem Geradstich schließen. 



 

Die Kordel halbierst Du nun und steckst an ein 
Ende einer Kordel eine Sicherheitsnadel.  
Mit ihrer Hilfe kannst Du die Kordel gut durch 
die Tunnel führen.  
Führe die Kordel durch beide Tunnel durch, bis 
Du am Ende von Tunnel 2 wieder 
herauskommst.  
 

 

Jetzt nimmst Du die zweite Kordel und führst sie 
ebenso wie oben beschrieben durch die Tunnel, 
dieses Mal beginnst Du allerdings auf der 
anderen Seite. 

 

Die Kordeln werden nun noch unten durch die 
Ösen gesteckt und die Länge angepasst.  
Wenn Du die richtige Länge ermittelt hast 
verknotest Du einfach die Enden und schon ist 
Dein Turnbeutel fertig  

 

 

 



Ein herzliches Danke an unsere lieben Probenähmädels!  

Es sind wieder wunderschöne Beispiele geworden! 

 



 

 



 


